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TEDENSKI JEDILNIK
(12. 1. 2026 - 16. 1. 2026)

ZAJTRK D. MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK (12. 1. 2026) - BREZMESNI DAN
SIROVA STRUCKA KREMNA SPINACA (mieko IK),
(gluten, jajce, mleko), PIRE KROMPIR (mieko IK), SADJE
CAJ ZLIMONO BANANA ZELENJAVNE POLPETE (gluten, mleko, jajca),

MESANI KOMPOT
TOREK (13. 1. 2026)

MLECNI ZDROB CVETACNA JUHA (listna zelena),
(gluten, mieko), (IK), HRUSKA MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA SADJE
COKOLADNI POSIP (soja), (gluten, jajca, mleko IK, listna zelena),
SUHI KRHLJI ZELENA SOLATA
SREDA (14. 1. 2026)
TENNI KRU';I'ieE)KO PSENICE KOKOSJA JUHA Z ZAKUHO
M ' (gluten, jajca, listna zelena),
[?.(E)MAC Ml.E.SNl .NAMAZ KIVI PECENICA (soja). SADJE
(goréicno seme, jajca, listna zelena), MATEV?
REZINA SVEZE PAPRIKE .
EAJ Z EKO LIMONO PRAZENA KISLA REPA
CETRTEK (15. 1. 2026)
POLNOZRNATI KRUH
(gluten), BOGRAC (listna zelena),
OTROSKAPASTETA-TUNA ~ CKOKEFIR CRNI KRUH (gluten)
o (IK) (mleko) v ’ SADJE
. (mleko, jajca), URSKINO PECIVO
VLOZENA K!%LA }SUMAR|CA (gluten, mleko, jajca, oreséki)
ZELISCNI CAJ
PETEK (16. 1. 2026)
KRUH BREZ
DODATKOV (gluten),
“ BROKOLIJEVA JUHA (listna zelena),
MASL(I?’I:;KD);(mIeko), MESANO SADJE OCVRT OSLIC (gluten, jajca), SADJE

MLEKO (K), (mleko) KROMPIRJEVA SOLATA

*OTROKOM, KI SE NISO DOPOLNILI ENEGA LETA, SE NAMESTO MEDU PONUDI MARMELADA.

LOKALNI DOBAVITELJ - ZIVILO PRIDELANO OZ. PREDELANO NA OBMOCJU LASKEGA, CELJA
(IK) - ZIVILO IMA CERTIFIKAT IZBRANE KAKOVOSTI
BIO/EKO -ZIVILO EKOLOSKE PRIDELAVE / PREDELAVE

Ves €as bivanja v Vrtcu Lasko imajo otroci na voljo nesladkan €aj, vodo in sveze sadje.
Prehrana otrok starostnega obdobja (1 - 2) je prilagojena.

Pred delitvijo se vecje kose hrane naseklja oz. nareze na koscke, ocvrta Zivila se nadomesti z naravno pecenimi,...
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil za pripravo jedi, si pridrzujemo pravice do spremembe jedilnika.
Vase pripombe, predloge, opazanja, lahko posredujete na e-naslov: vrteclasko.opzhr@quest.amnes.si

Jedilnik sestavila:
Lea Ferlin v sodelovanju z glavnim kuharjem ter predstavnikom strokovnih delavcev.
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