ZAJTRK

CRNI KRUH (gluten)
KISLA SMETANA (IK), (mleko)
MARMELADA
ZELISCNI CAJ

MAKOVA STRUCKA
(gluten, mleko, jajca)
MLEKO (mleko), (IK)

POLBELI KRUH IZ

EKOLOSKE PSENICE
(gluten),

JAJCNINAMAYZ (iajca),
SVEZA PAPRIKA
CAJ Z LIMONO

POLNOZRNATI KRUH
(gluten, rz),
POLI SALAMA (soja)
REZINA SIRA (mleko), (IK)
VLOZENA PAPRIKA
POMARANCNI SOK

KORUZNA ZGANCI (gluten),
BIO MLEKO (mleko)
JABOLKA

)

-@" 20-03/07 - 2026

TEDENSKI JEDILNIK
(13.7.2026 - 17. 7. 2026)

D. MALICA

CESNJE

MERELICE

SADNI
JOGURT
(mleko), (IK)

LUBENICE

MESANO
SADJE

KOSILO

PONEDELJEK (13. 7. 2026)

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO

(listna zelena, gluten)

TESTENINE S SUNKO IN JAJCI
(jajca, gluten)

ZELENA SOLATA

TOREK (14. 7. 2026)

KREMNA ZELENJAVNA JUHA
. @istna zelena)
PISCANCJA NABODALA
( listna zelena)
RIZI BIZI ((listna zelena)
PARADIZNIKOVA SOLATA

SREDA (15. 7. 2026)

TOPLE KUMARE S HRENOVKO
(listna zelena, gorciéna semena, soja),
CRNI KRUH
(gluten)
PECIVO (gluten, mleko, jajca)
LIMONADA Z MEDOM

GETRTEK (16. 7. 2026)

CVETACNA JUHA

(listna zelena),

EKO TELETINA V OMAKI (listna zelena),

SIROVI OCVRTKI
(gluten, mleko, jajca, SO2),
ZELENA SOLATA

PETEK (17.7. 2026) ) - BREZMESNI DAN

PREZGANKA (jajca, gluten),
ZELENJAVNA OMAKA (iistna zelena)
KUSKUS (gluten, soja)

RDECA PESA

LOKALNI DOBAVITELJ - ZIVILO PRIDELANO OZ. PREDELANO NA OBMOCJU LASKEGA, CELJA
(IK) - ZIVILO IMA CERTIFIKAT IZBRANE KAKOVOSTI

BIO /EKO - ZIVILO EKOLOSKE PRIDELAVE / PREDELAVE
Ves Cas bivanja v Vrtcu Lasko imajo otroci na voljo nesladkan ¢aj, vodo in sveze sadje.
Prehrana otrok starostnega obdobja (1 - 2) je prilagojena.

. MALICA

SADJE

SADJE

SADJE

SADJE

SADJE

Pred delitvijo se ve¢je kose hrane naseklja oz. nareze na koscke, ocvrta Zivila se nadomesti z naravno peéenimi
V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil za pripravo jedi, si pridrzujemo pravice do spremembe jedilnika.
VaSe pripombe, predloge, opazanja, lahko posredujete na e-naslov: vrteclasko.opzhr@guest.srnes.si

Jedilnik sestavila:

Romanca Madek v sodelovanju z glavnim kuharjem ter predstavnikom strokovnih delavcev.




