ZAJTRK

BIO OVSENI KRUH (gluten),
MLECNI NAMAZ Z ZELISCI
(mleko IK),

CAJ Z LIMONO

RZENI KRUH (psenica, rz),
REZINA PISCANCJE PRSI IK
REZINA SIRA (mleko), (IK),
VLOZENA KISLA KUMARICA

ZELISCNI CAJ

KORUZNA POLENTA (gluten),
MLEKO IK (mleko),
SUHO SADJE

BIO PIRIN KRUH
. (gluten),
DOMAC COKOLADNI NAMAZ

(oreé(':kil mleko IK),
CAJ

MAKOVKA
(gluten, jajca, mleko),

MLEKO IK — KAKAV (mleko, soja)

MESANO SADJE

~

”@\}
TEDENSKI JEDILNIK
(23. 2. 2026 - 27. 2. 2026)

D. MALICA KOSILO
PONEDELJEK (23. 2. 2026)
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO

(gluten, jajca, listna zelena),
SVINJSKI ZREZEK PO VRTNARSKO
KLEMENTINA (listna zelena),
SIROVI OCVRTKI

(gluten, mleko, jajca, SO2),

RADIC S KROMPIRJEM V SOLATI
TOREK (24. 2. 2026)
JOTA S KISLO REPO
SADNI JOGURT . (listna zelena),
(IK) CRNI KRUH (gluten),
(mleko) RIZEV NARASTEK S SADNIM PRELIVOM

(jajca, mleko IK)
SREDA (25. 2. 2026) - BREZMESNI DAN
ZELENJAVNA JUHA

V(Iistna vzelena),
EKO BANANA KANELON S SPINACO IN BELIM SIROM

(gluten, jajca, mleko),
KROMPIRJEVA SOLATA

CETRTEK (26. 2. 2026)

EKO CEBULNA JUHA (listna zelena),
EKO TELECJA PECENKA
KAKI (listna zelena),
PIRE KROMPIR (mleko), (IK),
KISLO ZELJE V SOLATI

PETEK (27. 2. 2026)

KOLERABINA JUHA (listna zelena),
MESNO — ZELENJAVNA LAZANJA

(gluten, jajca),

ZELENA SOLATA

LOKALNI DOBAVITELJ - ZIVILO PRIDELANO OZ. PREDELANO NA OBMOCJU LASKEGA, CELJA
(IK) - ZIVILO IMA CERTIFIKAT IZBRANE KAKOVOSTI
BIO/EKO -ZIVILO EKOLOSKE PRIDELAVE / PREDELAVE

Ves €as bivanja v Vrtcu Lasko imajo otroci na voljo nesladkan €aj, vodo in sveze sadje.

Prehrana otrok starostnega obdobja (1 - 2) je prilagojena.

~09-04/02-2026
SOLSKE POCITNICE

P. MALICA

SADJE

SADJE

SADJE

SADJE

SADJE

Pred delitvijo se vecje kose hrane naseklja oz. nareze na koscke, ocvrta zivila se nadomesti z naravno pecenimi,...
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil za pripravo jedi, si pridrzujemo pravice do spremembe jedilnika.
Vase pripombe, predloge, opazanja, lahko posredujete na e-naslov: vrteclasko.opzhr@quest.ares.si

Jedilnik sestavila:

Lea Ferlin v sodelovanju z glavnim kuharjem ter predstavnikom strokovnih delavcev.
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